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Cristian Mohr

conhega o piloto e
empresario blumenauense
Campeao da Porsche Cup

Nova Sauna

Renovagéo do ambiente
para os associados

Aventura

Uma viagem diferente
em familia
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Empreendimentos Torresani
com venda exclusiva LFernando.
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Escola Agricola. ’
Apartamentos de 2 e 3 dormitorios /
(1 ou 2 suites) e area privativa 7
a partir de 77,48 m*. 7
Um Condominio Clube

definitivamente unico: ¢
- Saldo de festas; #
- Piscina;

- Pub; s
pulliicuadra; # Langcamento
- Pet place;

na Escola
Agricola

- E muito mais.

Imagens meramente ilustrativas. Registro de Incorporagdo no 22 oficio de Blumenau - R-3/54361.
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2 apartamentos por [
()VA{A andar com 3 suites e -

T plantas com 129,91 m?

de area privativa.
Pronto para morar. V A
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R E SHEERENNREES

Area social com opcdes
para toda a familia:

Bom Retiro, préoximo ao Centro.

- Hall;
Apartamentos com 3 ou 4 suites - Saldo de Festas; Pronto para morar.
e plantas a partir de 188,42 m’. - Espaco gourmet;
5 _Plavarsure) Ponta Aguda.
Completa area de lazer com Ll s,
multiplas opcdes: - Academia;
-Cinema: - Piscina.

- Piscinas;

- Saldo de festas;
- Espa¢o gourmet; Ultimas
- Espaco fitness; . unidades
- E muito mais. N\

Imagens meramente ilustrativas. R3/43.769
12 Oficio de Registro de Imdveis de Blumenau.
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Imagens meramente ilustrativas. 1° Oficio de Registro de Imdveis de Blumenau n® R5/34899.

'y R o g S

Corretor Marcos Mittag
©47 99985-0926
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Vivali Moveis
(47) 3232.1006 | (47)9 9718.7161

R. Sao Paulo, 1196 - Victor Konder - Blumenau | SC
vendas@vivaliplanejados.com.br

unitoken

Sistema de acompanhamento de pedidos
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_ACKE pAPER
_ ACNE PAPER
A

ACNE PAPER

vivaliplanejados.com.br
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MOVEIS PLANEJADOS




ACRC

IMOVEIS

CRECI 2128-J

A suaimobiliafiad em Blumenau

Sao mais de

20 anos de historia

no mercado imobilidrio
da nossa cidade.

Nossos Servicos

COMPRA, VENDA

E PERMUTA

ALUGUEL COMERCIAL
E RESIDENCIAL

DESPACHANTE
IMOBILIARIO

CORRESPONDENTE
BANCARIO

MARKETING
IMOBILIARIO

Negdcios BTS | SLB | M&A
ACRC OPPORTUNITY




Sao mais de 40 profissionais
dedicados integralmente nos processos

imobilidrios de ponta a ponta.

Acesse N0sso site e confira os
melhores imoveis e oportunidades
acrcimoveis.com.br

ACRC

IMOVEIS

Imoveis em destaque

Conteudos e novidades todos os dias
NO NOSSO Instagram @acrcimoveis

FALE CONOSCO 47 3322 2868 / 47 99787 0203 (Y
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Ao longo dos anos,
a Uniao Contabilidade
se destaca pela qualidade
de seus profissionais, sempre
atualizados nas mais novas
legislacbes e dinamicas
que o mercado empresarial
e contabil exigem.

uniaocontabilidade.com

473035-5153 EoolN

Rua Arnoldo Carl, 100, Itoupava Norte
Blumenau / SC - CEP: 89053-120



CENTER

ONLINE SERVICOS ADMINISTRATIVOS

TODO O CONTROLE FINANCEIRO DE SUA
EMPRESA CENTRALIZADA EM UM UNICO AMBIENTE
Boleto de cobranca

Nota fiscal de produto e servigo

Contas a pagar e areceber

Integracdo bancaria Integragdo contabil

Fluxo de caixa didrio e mensal
ﬂ\
Frente de caixa online

DRE Gerencial

O

Conciliagao bancdria
A CENTER FINANCEIRA OFERECE AOS SEUS CLIENTES UM SISTEMA ON-LINE QUE CONECTA A
SUA EMPRESA E AS SUAS OBRICAGOES FISCAIS, DIRETAMENTE COM O SEU CONTADOR.

MAIS CONTROLE FINANCEIRO, MAIS RAPIDO, AGIL E REAL ECONOMIA DE TEMPO.
ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS SOBRE NOSSOS SERVICOS

TEL.: 47 9 9112-6263 | centerbnu@gmail.com
RUA PROFESSOR JOAO BOOS, 255 - VILA NOVA - BLUMENAU - SANTA CATARINA
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Nova Mesa Diretora da Camara de Blumenau
val buscar aproximar populacao do Poder Legislativo

O vereador Egidio Beckhauser (Republicanos) é o novo presidente
da Cémara de Vereadores de Blumenau para o biénio 2021-2022.
Também foram eleitos para a Mesa Diretora a vice-presidente
Silmara Miguel (PSD), o primeiro secretario Almir Vieira (PP) e o
segundo secretario Ailton de Souza - Ito (PL). A votagéo aconteceu
na noite de 1° de janeiro, no Plenério da Camara, apos a solenidade
de posse. Achapadenominada “Independéncia” recebeu 8 votos.

O presidente Egidio da Rosa Beckhauser é natural de Armazém-SC,
tem 44 anos e foi atleta de futebol e futsal. Em 2017, assumiu a
presidéncia da Fundagao Municipal de Desportos de Blumenau e
permaneceu no cargo até o ano de 2020. Saiu, posteriormente, para
concorrer a eleigao para Vereador em que foi eleito com 2.733 votos

Para Beckhauser, Blumenau precisa voltar a ter o protagonismo que
ja teve no passado, e para isso vai buscar a harmonia entre o
Legislativo e o Executivo, garantindo o andamento das demandas
positivas para a cidade. Também apontou como desafio para a
gestéo aproximar a populagdo da Camara de Vereadores. “Quero
trabalhar junto aos meus colegas vereadores para construirmos a
melhor legislatura para nossa Blumenau. Temos grandes desafios
pela frente e uma grande missdo, que serd a de aproximar
Blumenau do Poder Legislativo. A populacéo é determinante nas
solugOes para a cidade e deve ter cada vez mais umavoz ativa”.

A vice-presidente Silmara Ferreira da Silva Miguel é natural de
Pranchita-PR, tem 31 anos, ja atuou como assessora parlamentar, &
formada em Processos Gerenciais e pds-graduanda, cursando
MBA em Gestao de Pessoas e Coach. Elarecebeu 1.961 votos.

Silmara enfatizou que sempre teve o desejo de ajudar todas as
pessoas, e agora como parlamentar e membro da Mesa Diretora,
podera ser a voz de toda a populagao blumenauense. Externou seu
desejo de moralizar a politica, dando orgulho aos que foram as

REVISTA

Foto: Lucas Prudéncio | Imprensa Camara de Vereadores de Blumenau

urnas. “Por pessoas pensarem apenas em seu préprio beneficio,
por um momento fui tentada a acreditar que os bons sao apenas
poucos graos de areia na praia. Apos orar a Deus, entendi que
precisamos ser a mudanga que tanto queremos ver”.

O primeiro secretéario Almir Vieira é natural de Blumenau e tem 47
anos. E militar reformado, com formagéo em gastronomia e pds-
graduagao em gestao publica. Ja foi diretor de Obras do municipio.
Recebeu 1.933 votos.

Vieira disse que 0s vereadores sao o para-choque da sociedade, e
convidou todos os parlamentares a se unirem para construir um
projeto para Blumenau que va ao encontro dos interesses da
comunidade. “Sem oposi¢gdo nem situagdo. Vamos votar com
convicgao, com trabalho, de acordo com a vontade da populacao
que nostrouxe ate aCéamara”.

O segundo secretario Ailton de Souza - Ito, é natural de Blumenau e
tem 56 anos. E microempresario e administrador, atuou também no
ramo de representante comercial, além de ter exercido cargos
publicos. Recebeu 2.638 votos.

lto afirmou que deseja ajudar Blumenau de todas as maneiras
possiveis e que um dos desafios & o combate a Covid-19. “Nos,
politicos, governantes, precisamos nos unir, independentemente de
partidos, para encontrar solugdes para o combate a doenga”. Disse
que vai continuar honrando cada voto que recebeu nas urnas e
continuar o trabalho de combate a corrupgao.

A Mesa Diretora é o 6rgéo diretivo maximo da Camara Municipal,
responsavel pela direcdo dos trabalhos legislativos e dos servicos
administrativos. As atribuicbes de todos os membros estao
previstas no Regimento Interno da Camara de Vereadores.

Fonte: Assessoria de Imprensa Camara de Vereadores de Blumenau



A Camara Municipal de Blumenau ja
aprovou o repasse de mais de RS 28,7
milhdes aos hospitais da cidade para o

combate ao coronavirus e demais
atendimentos de salde.

Outros R$ 2,5 milhdes dos recursos
economizados pela Camara foram
repassados a prefeitura desde o inicio da
pandemia para o combate a Covid.

Somos nds e vocé, unidos para fazer o bem.
Juntos por Blumenau.

Camara Municipal de Blumenau

# camarablusc.govbr QQOOO®
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Diretoria Executiva
Triénio 2018/2021

Presidente Danilo Antonio Correia
Vice-Presidente Dionizio Tridapalli
Diretor Financeiro Orli Anderle

Diretor Patriménio Valmor Koch

Diretor Social Renaldo Fritz Hersing
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Diretor Comercial Marcelo Vieira Costa
Secretario Geral Jorge Martins
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Professor Nica

SLRB AR SToR. geracOes formadas
jeccatalogos@jccatalogos.com.br

jccatalogos.com.br no ténis de campo



Sumario

Associados do Guarani Esporte Clube: chegamos a quarta edi¢ao de nossa revista e a primeira

deste ano. Entre as matérias, temos uma bela historia do nosso querido professor Nica, que ja
formou e ainda forma geragoes de campedes do ténis de campo. Tamhém vamos falar sobre
uma aventura incrivel que um de nossos associados fez no inicio deste ano.

Aproveite e boa leitura!

Aventura: Nova Sauna Cristian Mohr
Uma viagem diferente em familia Renovacgédo do ambiente conheca o piloto

para os associados e empresario blumenauense

Escritorio em casa Carnes nobres neuropsicomotor
dicas para vocé escolher 10 dicas para vocé acertar de crianqas
o melhor projeto na compra da carne bovina

« \t\“S

QURKSEM

SEANNING...

A importancia dos Animais de Estimagao PC seguro e atualizado
cuidadores de idosos Por que ter o seu? 9 Dicas de como manter o seu



Viagens

Aventura:

Uma viagem diferente em familia

e

A pandemia ja alterou os planos de viagem de muitas
pessoas. Algumas tiveram que cancelar o tdo sonhado
momento, ja outras conseguiram adaptar o roteiro sem
deixar de colocar o pé na estrada. E foi exatamente isso que
ocorreu com o associado Méario Alessandro Rotta, Suca
(esposa) e as duas filhas.

Tudo estava certo para eles irem se aventurar pela
Carreteira Austral, no Chile, com a recém-compra de seu
Mini Trailer. Por causa da pandemia, as fronteiras foram
fechadas e todos os planos precisaram ser reavaliados.

Foi entdo que Mério lembrou de um antigo sonho, o de
conhecer a Chapada Diamantina.

“Esta viagem em familia se deu por uma
combinacao de coincidéncias e um desejo meu
muito antigo. Desde meus 20 anos, tinha muito
desejo de conhecer aquela regido. Me
preocupava quando teria tempo para tal
aventura enquanto meus joelhos ainda
aguentassem’”, conta.

Furnas e Capitélio, em Minas Gerais.

16 | Guarani
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Chapada Diamantina.

E o momento chegou: em janeiro deste ano Mario, Suca e suas
duas filhas partiram de Picarras, onde mora o irméo dele, com
um ambicioso roteiro de mais de 7 mil quilémetros. O trajeto
incluia Furnas e Capitélio, em Minas Gerais, Chapada
Diamantina, Iltacaré e Porto Seguro, na Bahia, e Petrépolis e
Paraty no Rio de Janeiro.

“Ja estamos acostumados a acampamentos e
longas viagens em familia, mas esta viagem, em
especial, tinha o grande desafio de ndo saber o que
nosaguardava”.

Um grande aliado na viagem foi o Mini Trailer, que teve o duplo
papel de levar a familia e também como local de hospedagem
durante muitas noites. Um dos grandes desafios, relata Mario,
foram as paradas nos longos trajetos em postos de
combustivel, principalmente em relagdo as condigbes de
banheiros e chuveiros.

.'
.
:
|
a
5

“Percebemos que nos foi muito mais favoravel poder contar
com o Mini Trailer do que com a incognita de um hotel de beira

de estrada como foi em outras viagens que fizemos.
Além disso, conseguiamos adiantar bastante os
tempos de deslocamento, 0 que nos permitiu ficar mais
dias do que previsto no destinos turisticos de
interesse”, explica.

Pra quem compartilha desse sonho de se tornar um
“caramujo”, Mario diz que se torna bem mais
econdmico, ainda mais quando se viaja com os filhos.
Além do que, na hora da fome, da para parar e curtirum
“rango” abeira da estrada.

Foram momentos marcados por belas paisagens
rurais, em meio a paisagens do serrado, caatinga, mata

Porto Seguro, Bahia

Guarani | 17
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Viagens

atlantica e litoral, com cachoeiras, trilhas, montanhas e canions,
cavernas, grutas, em meio a regides do interior do pais
marcados por histéria e memoéria do tempo do caminho do
Ouro, dos Diamantes e da Escraviddo, tendo o dominio dos
senhores feudais.

“Uma das coisas que sempre me motivaram a
pratica de camping é a oportunidade Unica de por
onde estivemos sempre fazer novos e bons
amigos, que estranhamente a vida nos concede a
oportunidade de cruzarmos os caminhos. Isso nos
faz crer de que, nesse mundo cruel, existe sim
muito mais pessoas de bem e com bom coragédo do
que pessoas do mal”, diz Mario.

Guarani

REVISTA

Foram dias de chuva, sol, de enfrentar poeira e obstaculos. Mas
todos de felicidade em poder realizar um sonho.

As amizades do caminho

Durante a aventura, Mério relata que a familia encontrou alguns
“anjos” pelo caminho, desviando de estradas intransitaveis. Um
desses lugares ele recorda ter acontecido no caminho em
direcdo a Mucugé, na Chapada Diamantina. Eles também
tiveram o papel de anjo, quando socorreram dois ciclistas de
Sao Paulo que se perderam do grupo e estavam andando na
diregao errada exauridos. Isso aconteceu durante umatormenta
de verao, que gelava os 0ssos s6 de ver. A sorte foi ter os lengdis
térmicos guardados no kit sobrevivéncia, sendo muito Util para
0s novos conhecidos.

A comunidade dos caminhoneiros também marcaram muito a
familia. Sempre estavam solicitos e prontos para ajudar ou pra
prosear uma conversa fiada.
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Viagens

“Se fosse resumir o que é viajar pra mim, é
poder deslumbrar o horizonte a sua frente e o
que fica pra tras, saboreando os momentos
Unicos que a estrada nos reserva, na certeza de

que sempre existe uma razao e um lugar pra
voltar” encerra Mario.
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Clube

Nova Sauna

Renovacao do ambiente para 0s assoclados

Area comum para banho e sauna

No dia 05/02/2021 aconteceu o coquetel
de inauguracao da obra de revitalizagao
da sauna. A obra iniciou em 2020 e
contou com a colaboragdo de alguns
associados para a suarealizac&o.

O clube Guarani oferece aos seus
associados dois tipos de sauna, sendo
elas: Umida e seca.

No atual momento, o sistema para
utilizagdo é realizado através de reserva
de horario na secretaria do clube. A
sauna conta também com uma ampla
area de lazer para descanso, além de
oferecer um ambiente para atendimento
de massagem.

Sala de Descanso

Sauna Umida

Sala de Massagem

Sauna seca

29 | Guarani
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Satde

Vida saudavel
4 beneficios da sauna

A sauna é um dos ambientes mais procurados pelas pessoas modernas. No entanto,
€ uma solucgdo bastante antiga, usada pelos antigos dinamarqueses e pelos
romanos, inclusive os moradores de Pompeia.

Veja a sequir 4 beneficios da sauna para as pessoas que recorrem a ela na tentativa
de tratar e evitar problemas de satde!

1. Melhora amusculatura

Realizar alongamentos dentro de uma sauna melhora a
flexibilidade muscular em até 205%. Recomendam os
pesquisadores que o usuario da sauna deve esperar 15
minutos antes de comegar os exercicios.

A sauna, mesmo sem exercicios, contribui para reduzir
dores nos musculos. Também diminui dores cronicas
causadas por:

- osteoartrite (degeneragao das cartilagens);

-fibromialgia (dores continuas pelo corpo);

- artrite reumatoide (problema que afeta as articulacoes).

2. Beneficia o sistemarespiratorio

Outro dos beneficios da sauna é que ela ajuda a reduzir as
chances de se desenvolverem sérios problemas que
afetam o sistema respiratério, como doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), asma, pneumonia.

3. Favorece o melhor desempenho do coragao

A revista BMC Medicine publicou um estudo que constatou
que fazer uma visita a uma sauna duas ou trés vezes na
semana diminui em até 25% os riscos de morte por problemas

do coragéo.
Os usuarios mais ativos, que frequentam a sauna mais vezes

por semana (entre quatro a sete vezes), 0s riscos diminuem
ainda mais: caem até 77%.

4. Melhora o funcionamento do cérebro

Frequentar a sauna com assiduidade também promove a
salde cerebral, reduzindo os riscos das doengas
degenerativas nos homens. Além disso, a melhoria na
circulagéo confere alivios aos portadores de dores de cabeca

recorrentes.
Vocé j& conhece o espago de sauna do Guarani? Ele esta

totalmente reformado e ¢ uma opgéo saudével para vocé
cuidar de seu corpo. Aproveite!

Guarani
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Proressor.Nica
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Historia

Osni Dias, conhecido como Nica, é daqueles professores
que tém muita historia para contar.

Comecgou a carreira de tenista no ano de 1966. Em seu

primeiro campeonato, na categoria principiante, foi
campedo Estadual no clube Tabajara. Foi campeéao
também em competi¢des estaduais, ganhando na 4@, 32
e 28classe respectivamente e ainda no Sul Brasileiro.

Medalha de campeéo
Sul Brasileiro que
ganhouem 1980.

Alem de atleta, Nica também é técnico. Veio para o
Guarani Esporte Clube entre 1977 e 78, formando uma
equipe que disputou campeonato estadual, ganhando a
categoria de ténis simples.

“Naquele tempo, tinhamos nomes de peso no clube,
como o Rui, o Edgar Mueller, a Rosvita Mueller, a Milena e
o Jorge Hass. Alias, o Jorge e o maninho jogavam na
categoria de segunda e terceira classe do estado. Era
uma equipe bastante conhecida entre os clubes”,

recorda.

Como Técnico viajou
sua primeira vez de
avidao em 1978,
levando um atleta na
categoria 12 anos do
Guarani para disputar
o brasileiroem Brasilia.

Foto com a delegacdo de Santa Catarina para disputa dos jogos do brasileiro de 1978.

Guarawrw'!j 25



Historia

Nica ficou no Guarani até 1980. Continuou
carreira como técnico e chegou a ter contato
com Lair Ribeiro e o proprio Guga Kuerten.
Depois de 10 anos longe, retornou para o
Guarani, onde atua até hoje como treinador de
ténis de campo. Atualmente, ele joga na
categoria veterano, acima dos 70 anos e da
aula de ténis para aproximadamente 40
alunos.

Uma das coisas que mais orgulha o professor
Nica é ver geragoes de tenistas passando
pelas quadras do clube. De acordo com ele, ja by
. R e
deu aula para os pais, filhos e agora netos. — 5 ‘I“‘ -‘ 21
I\
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“E uma emocgao ver uma geragao de familia inteira treinando ténis comigo.
Sem duvida é um prazer ver que o trabalho de uma vida inteira de dedicagao a

este esporte é reconhecido”, finaliza Nica.

26 Guaraﬁm
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Cristian Mohr esta levando o nome de Blumenau cada vez
mais longe no automobilismo. Seu mais recente feito foi
conquistar a categoria GT3 3.8 da Porsche Cup, em
Interlagos (SP), no final do ano passado.

Mas a atragao por esportes € de longa data para Cristian.
Quando ainda crianga gostava de jogar ténis de mesa.
Logo em seguida, comegou a correr comkart.

A primeira corrida foi em ltajai, no kartédromo da Praia
Brava. Participou de campeonatos regionais, estadual,
sul-brasileiro e brasileiro. Num periodo de quatro anos
(1998 —2002) conquistou 4 titulos.

O automobilismo foi o passo seguinte, passando por
varias categorias. Foi campeéo paranaense de marcas,
em 2004, campedo brasileiro na Mercedes modelo C250 e
terceiro colocado na série A em 2015. Além disso, ganhou
o capacete de ouro e bronze pelarevista Race.

Durante trés anos e meio Mohr acabou se afastando das
pistas. No entanto, ndo conseguiu ficar muito longe,
retornando no ano passado. Tinha um sonho: de correr na
Porsche. O sonho nao so se realizou como ele se destacou
no paodio.

28 | Guarani
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“Me sinto muito realizado em chegar a
Porsche porque néo depende so de ser
rapido, depende de muita coisa. Eu
consegui aprender muito como trabalhar
fora da pista, oferencendo relacionamento,
visibilidade, network com os
patrocinadores. Desde 2015 tenho a
felicidade de contar com patrocinio para
correr” explica Cristian.

Entre as corridas que mais marcaram para ele esta o 3°
lugar em Curitiba, 2014, onde se sagrou campeao
brasileiro, a vitéria em 2016 na Mercedes, em Curitiba, € a
poli em Goiania e duas vitérias em Interlagos no ano
passado.

Quando questionado sobre algum piloto que gostaria de
competir, Cristian menciona os nomes de Rubens
Barrichello e Miguel Paludo.

“Séo 6timos profissionais e pessoas excelentes fora das
pistas. Com certeza gostaria de dividir uma curva com

”»
eles.



N\

MAX MOHR

TECNOLOGIA EM
ARGAMASSA E CONCRETD

Além de dividir seu tempo entre os negoécios, familia e
automobilismo, Cristian Mohr é adepto do squash, jogando toda a
semana. Para ele, o esporte trabalha a parte de resisténcia, reflexo e
explosdo, dando uma condi¢do muito boa para se preparar para as
corridas. Além disso, ir para a quadra se transforma em momento
delazer.

E qual o sentimento de levar o nome de Blumenau para todas as
pistas onde corre? Segundo Mohr, levar o nome da cidade é um
orgulho muito grande.

“Nasci em Blumenau, moro ha 38 anos na cidade,
e tenho muitos conhecidos aqui. A empresa da
minha familia € daqui, fiz faculdade, minha vida
esta aqui. Gosto de falar que sou de Blumenau”,
finaliza.

jotomass;
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Casa

Escritorio em casa

dicas para vocé escolher o melhor projeto

O movimento de trabalhar em casa se tornou bastante
comum para muitos profissionais depois que a Covid-19
nos imp6s o isolamento social. A questédo é que,
passado quase um ano do inicio da pandemia, boa
parte das pessoas ainda nao contam com um ambiente
préprio para o home office.

Mas vocé sabe o que deve conter um bom projeto de
home office em relacdo a mobilia e quais detalhes é
importante estar atento? Pedimos a ajuda de Giselle
Guarda, gerente de Arquitetura do Grupo Unicasa
Moveis, empresa fabricante da marca Casa Brasileira.

Segundo Giselle, ao se projetar um home office, devem
ser levadas em consideracdo diversas regras de
ergonomia. Uma bancada de trabalho sob medida e
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uma cadeira confortavel devem consideradas, por
exemplo. Isso porque, dependendo do trabalho,
poderao ser longas horas todos os dias que a pessoa
ficard nesse espaco.

“Um home office deve contar com elementos de apoio
para organizacao, como estantes e gaveteiros. Esses
elementos, além de ajudarem na organizagdo, se
tornam pontos de atracao do projeto pela decoragao
que também sera composta. Mesas com formato em L
ou U se tornam sempre mais confortaveis e
ergondmicas, porém necessitam de maior espago, que
nem sempre dispomos”, explica.

Uma iluminagdo natural também é sempre bem-vinda,
de preferéncia que fique sempre a frente ou nas laterais



da bancada, para nao causar ofuscamento na tela do
computador/note.

Busque ainda escolher uma das paredes para criar plano de
fundo para as video chamadas, que hoje se tornaram comuns
na rotina de trabalho. Pode ser um revestimento em papel de
parede, uma cor de maior destaque, ou até mesmo uma
composicao de quadros.

Outro ponto diz respeito a presencga de vegetacéo, para que
haja contato com a natureza, principalmente se o ambiente
nao tiver acesso direto a iluminagao natural e vista do exterior.
Um termo muito falado atualmente na neuroarquitetura é a
Biofilia — que consiste na tendéncia nativa de nossa atengéo
ser cativada por elementos da natureza.

“Muitas vezes mesmo que ndo tenhamos “acesso direto” a
natureza, um quadro, uma planta, elementos que nos
remetam a “ideia de natureza” ja nos proporcionam sensagao
de bem estar. Por isso uma plantinha amiga no escritério é
sempre bem-vinda”, completa Giselle.

Leve em consideracao seu estilo de vida ao escolher
um projeto

Para quem mora sozinho, o home office acontece de
forma mais facil, mas para quem tem familiaem casa, o
ideal é escolher espagos mais silenciosos e longe de
zonas de distragao como cozinha e banheiro.

No entanto, Giselle ressalta que o mais importante é
levar em consideracéo o estilo de trabalho. E preciso se
atentar a particularidades para compor o melhor
projeto, como por exemplo: posicao e formato da mesa,
revestimento da superficie da mesa — vidro ou madeira,
etc; armarios fechados ou nichos abertos,
revestimentos das paredes — dependendo do estilo de
trabalho pode adaptar uma lousa; a escolha do piso
que mais se adapta ao uso também é importante, e
diversos aspectos que serdo detectados no processo
de briefing do ambiente. “Um projeto que nao respeite
normas de ergonomia pode levar o cliente a ter
problemas fisicos, além de ter que investir em um novo
ambiente em curto prazo”, finaliza Giselle.

vivaliplanejados.com.br
O © @casabrasileirablumenau

Vivali Moveis

RA (47) 3232.1006 | (47)9 9718.7161
R. Sao Paulo, 1196 - Victor Konder - Blumenau | SC

MOVEIS PLANEJADOS vendas@vivaliplanejados.com.br




- Guarani Guafanl
REVISTA

Guar aﬂl Seja anunciante desse projeto!

WIS

“’," z.. 5

Planos com parcelas

a partir de RS 220,00

mensais

para maiores informagoes

47 99133-4842

www.jccatalogos.com.br

catal ogos

e Fotografia Externa/Estudio

o Tratamento de Imagens

especializada em fotos para E-commerce

e Folders/Flyers
* Revistas

¢ Catalogos

* Criagdes

* Site




Casa

Conheca a linha de verniz

que protege sua casa como uma segunda pele
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A madeira vive, tem movimento. Dilata, contrai e respira.
Como nosso corpo, sem uma pele que gera uma
resposta adequada ao meio ambiente, a madeira fica
desprotegida contra agentes externos e condenada ao
envelhecimento prematuro.

Uma vez que separamos a madeira da natureza, ela
perde a protegao natural que apenas Sparlack Cetol pode
devolver. A nova linha de protetores da Coral possui uma
tecnologia microporosa que cria uma segunda pele na
madeira para proteger e cuidar.

Uma pelicula elastica microporosa que néo trinca, nao
descasca e acompanha 0s movimentos naturais da
madeira. Fornece protecao duradoura para suas
madeiras e resisténcia superior as condigoes climaticas.

Conheca mais sobre a linha Sparlack Cetol:

CETOL STAIN

- Indicacdo: Para ambientes externos e internos como
portas, janelas, portdes, moéveis de jardim, pergolados e
decks.

- Diferenciais: Realca os veios da madeira, pois penetra
na madeira. Secagem rapida e sem cheiro, alto filtro UV,
hidrorrepelente e facil aplicagéo.

CETOL CLASSIC

- Indicagao: Para casas, portas, janelas, portdes e
lambiris.

- Diferenciais: Pelicula ultra resistente ao sol e a chuva,
maximo filtro UV, hidrorrepelente e protege contra fungos.

NEUTREX

- Indicag&o: Para tingimento e envernizamento de
madeiras em ambientes externos como, portas, janelas,
portdes, painéis e paredes de alvenaria, além de
impermeabilizar tijolos aparentes, realcando sua cor.

- Diferenciais: Super resistente a riscos, tinge e protege,
aplicavel em madeira e alvenaria.

EXTRA MARITIMO

- Indicagado: Para ambientes externos como portas,
forros, janelas, portdes e painéis.

- Diferenciais: Embeleza a madeira com aspecto
encerado. Protege contra aintempérie.

CETOL DECK

- Indicacéo: Para ambientes externos, como decks e
moveis de jardim. Nao indicado para assoalhos.

- Diferenciais: Pelicula resistente ao trafego de pessoas,
maximo filtro UV, hidrorrepelente e protege contra fungos.

SOLGARD

- Indicagdo: Para ambientes externos, como portas,
portdes e janelas

- Diferenciais: Protege 3x contra sol e chuva. Embeleza a
madeira e é hidrorrepelente.

TINTAS
) Benedett
RESIDENCIAIS e AUTOMOTIVAS
(47] 3329 0737 | (47) 98488 7743 @
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Coxinhas
® Pastéis
® Risoles
® Assados

e Mini pizza

e P3ao queijo o

Salgadinhos

Rua Herval D’ oeste, 218

Velha Central - Blumenau/SC 47 3328'3905

www.maissaborsalgados.com.br



Lista de produtos para vocé

pedir em casa!!l

Pastel de Palmito Bananinha Pastel de Chocolate

P atendimento@maissaborsalgados.com.br @maissaborsalgados n @maissaborsalgados




Alimentacao

SUPERMERCADO @

Vocé ja foi ao supermercado ou agougue comprar carne bovina
e ao chegar la néo tinha a minima nog¢ao do que comprar exatamente?
N&o se preocupe! Vamos mostrar para vocé que seguindo algumas
dicas da para escolher bem e acertar na compral

PASSO 1: PLANEJE O CARDAPIO PARA UM
DETERMINADO PERIODO

Primeiro defina para quantos dias vocé fara as
compras (semanal, quinzenal ou mensal). Depois
0s pratos que serao feitos e liste os cortes de carne
bovina sugeridos nareceita e as quantidades. Com
a listinha em méos, sua ida ao agougue sera muito
mais proveitosal

PASSO 2: ESCOLHA A CARNE BOVINA CERTA
PARA CADATIPO DE PRATO

Para facilitar o dia a dia, escolha aqueles cortes de
carne bovina que servem para fazer diversas
receitas. Por exemplo: o Bife do Vazio além de ser
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extremamente macio e saboroso, é magro e super versatil.
Com ele vocé pode preparar grelhados, assados, ensopados,
picadinhos, churrasco!

PASSO 3: COMPRE NO DIA CERTO

Se vocé costuma comprar carne bovina em agougues ou
boutiques de carne, e ndo em supermercados, informe-se
com o agougueiro quais sdo os dias e horarios em que
costumam receber os produtos e programe-se para fazer as
compras nomesmodia!

PASSO 4: ESCOLHA O LUGAR CERTO PARA COMPRAR

Definir o lugar de comprar carne bovina somente pelo preco
ou por questdes de versatilidade nem sempre serd um bom
negdcio se a area de carnes nao tiver quesitos como mesas
e equipamentos em inox, balcédo frigorifico com carnes
penduradas em ganchos e tudo bem organizado e limpo.

PASSO 5: “A FILA DO AGOUGUE ESTA ENORME, VOU
COMPRAR A CARNE DE BANDEJA MESMO!"

Se vocé optar por comprar carne em bandeja observe:
- Se a carne bovina cortada em pequenos pedagos, a chance

deteralidiversos cortes de carne é grande;
-Nao compre bandejas com etiquetas ilegiveis ou apagadas;
- Evite comprar carne moida em bandeja porque a carne

moida, mesmo que moida e embalada no dia da compra,
como possui uma maior superficie de contato com o
ambiente, tem mais chances de contaminagdo que outros
cortes.

PASSO 6: AGRANEL OU EMBALADA A VACUO?

Comprar a carne a granel tem as seguintes vantagens: vocé
pode escolher a peca que mais te agrada, da para cortar no
tamanho e na quantidade que vocé quiser e da para pedir
para o agougueiro ja separarem pequenas porgoes.

A carne bovina embalada a vacuo garante mais sabor, cor,
frescor, textura e o mais importante, uma perda minima dos
nutrientes pois as enzimas naturais da carne podem agir,
tornando-a muito mais macia e com sabor e aroma de carne
maturada.

P> vansuit2@terra.com.br

SUPERMERCADO g

ansui

@supermercadovansuit n @supermercadovansuit

PASSO 7: 0 QUE PODE E O QUE NAO PODE TER NA CARNE QUE
VOCE COMPRA A GRANEL

Em qualquer corte de carne bovina, a pega ndo pode conter de
maneira alguma: pontas de nervo, hematomas, coagulos,
pedacos de 0ssos e cartilagens, tinta de carimbo, graxa, corpos
estranhos (pelos ou alguma outra coisa ndo identificavel) e
qualquer tipo de contaminagéo.

PASSO 8: 0 QUE PODE E O QUE NAO PODE TER NA CARNE QUE
VOCE COMPRA EMBALADA

A carne bovina de bandeja ou a carne embalada a vacuo ndo pode
conteras mesmas coisas que a carne a granel.

PASS09: CORXFRESCOR

Muitos fatores afetam a cor da carne. A falta de higiene no abate
aumenta a probabilidade de crescimento bacteriano, as
condigcbes de abate e susceptibilidade do animal ao estresse
podem acarretarem alteragdo de cor.

PASSO 10: INFORMAGOES DA ETIQUETA

Ao comprar carne bovina em bandeja, observe: data de produgao

e validade, informagdes nutricionais e nome do corte.
No agougue do Supermercado Vansuit vocé encontra os

melhores cortes, com pregos especiais e qualidade superior.
Confira!

.'.



Segunda a sexta das 11h as 14h
Sabados com a la carte

ifeed Delivery <
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Escalope de filé ao molho de vinho tinto

Grau de dificuldade: Médio
Tempo de preparo: Até uma hora
Rendimento: 2 por¢ées

INGREDIENTES

6 unidades escalopes de filé mignon aprox. 450g
sal e pimenta a gosto

2 tagas vinho tinto seco (350m!)

80g demiglace (caldo de carne concentrado)
40g manteiga

200g arroz arbdrio

100g manteiga

1 unidade cebola cortada em juliene

1 ramo alecrim

1 ramo salvia

1 ramo tomiltho

30g parmeséo ralado

600m/ caldo de frango

1 taga vinho branco seco ou 150 m/

MODO DE PREPARO

Temperar escalopes com sal e pimenta e grelhar no
ponto desejado.

Molho

Reduzir o vinho até que engrosse um pouco,
adicionar o demiglace, a manteiga e temperar com
sal e pimenta a gosto.

Risoto

Caramelizar a cebola com metade da manteiga em
fogo baixo até ficar bem dourada, adicionar uma
pitada das ervas picadas, depois o arroz.

Adicionar o vinho tinto e deixar evaporar.

Adicionar o caldo aos poucos para cozinhar o arroz
até que figue ao dente.

Quando estiver no ponto juntar o restante da
manteiga e o parmesao.

Guaraﬁm 39



A CONTAINER VAI ATE VOCE!

DELIVERY PET
HEY FRIENDS

47 99927-0045 ©
47 3285-7185
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cervejariacontainer WWW.CERVEJARIACONTAINER.COM.BR

vO 7 nila

Cucas ® Bolos ® Tortas ® Paes Tradicionais e Recheados ® Lanches

Rua Francisco Vahldieck, 3377 | Fortaleza | Blumenau | Santa Catarina

47 3339-0055 contato@vonila.com.br @vonila




Dicas &
Receltas

Sanduiche

com sobras de bife

Sabe o resto de bife que sobrou do almoco? Ele pode ser o
ingrediente principal de um delicioso sanduiche. Para fazer a
receita, aquega 1 colher (sopa) de dleo na frigideira e adicione
os bifes cortados em fatias finas. Junte pimentao e cebola.
Deixe refogar por 5 minutos. Vocé pode preparar um molho
de queijo para tornar o lanche mais saboroso. Sirva em uma
baguete!

Sanduiche Caprese

Se vocé é vegetariano e procura um lanche
prético, a dica é o sanduiche caprese. A receita,
inspirada numa salada classica da culinaria
italiana, leva apenas 2 fatias de péo italiano, 5
tomates-cerejas, 5 bolinhas de mussarela de
bufala, 4 folhas de manjericao, 1 colher de azeite,
sal e pimenta-do-reino.

A montagem segue a regra de um sanduiche
normal. E para deixar a receita ainda mais
apetitosa, vale a pena aquecer o pdo numa
frigideira em fogo médio antes de servir.
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Profissionais que podem
auxiliar o desenvolvimento

neuropsicomotor

de criancas

O desenvolvimento neuropsicomotor da crianca é um processo natural.
Cada uma tem seu tempo e aspectos para acontecer. Sé que em algumas
situagdes, devido a patalogias de nascenga, como sindromes genéticas,
lesbes no parto ou atraso no desenvolvimento, ela pode desenvolver de
formamais lentado que as outras.

Para esses casos existem intervengdes precoces que podem auxiliar a
crianga para que ela chegue em seu potencial maximo e consiga alcancar
as etapas de seu desenvolvimento motor de forma natural. E af que entra o
trabalho de uma equipe multidisciplinar.

Um exemplo disso € o atraso dos movimentos fisicos. Neste caso, as
técnicas da fisioterapia, hidroterapia e PediaSuit podem acelerar o
processo de desenvolvimento motor (sentar, caminhar, engatinhar) da
crianca.

“Na Long Life encontramos um atendimento humanizado e muito
profissional. Estamos muito felizes com toda a evolugéo que nossa Manu ja
conquistou com a ajuda da fisioterapeuta Mayara Primarano. Como méae de
uma menina com sindrome rara, indico a outros pais que procurem
profissionais capacitados. A evolugao positiva constante destas criangas é
prova de que elas séo capazes de um o6timo desenvolvimento, basta
acreditarmos!”, relata Gislene Costa, mae da Manu, que aparece nas fotos.

Ja alteragbes da fala, gagueira e trocas de palavras podem ser estimuladas
com a intervengdo da fonoaudiologia. A terapia ocupacional é outro
estimulo que a crianca pode ter ao sentir dificuldade nas ocupagdes, como
organizar suas tarefas em casa, higienizar-se, vestir-se sozinha. Ou seja,
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atividades que a tornam independente, mas que ela tem
dificuldade em assimilar e realizar.

Ainda neste contexto, a psicopedagogia é outra area que
pode atuar nas dificuldades de aprendizagem. E a
psicologia comportamental pode ajudar tanto a crianga
quanto os pais a lidarem com alguns problemas de
comportamento, ansiedade da propria crianga diante
das dificuldades na escola ou limitagdes fisicas ou
criangas com autismo.

Tanto pais quanto filhos precisam de acompanhamento
psicolégico para continuarem o desenvolvimento de
forma progressiva e nao atrasar esse processo por nao
saber lidar com essas dificuldades.

Por fim, tem a nutricdo voltada as doengas como o
autismo ou criangas com dificuldade de degluticao. Todas
essas profissdes trabalham em conjunto para auxiliar
tanto as criancas tipicas (ditas como normais, mas que
tem alguma dificuldade) quanto atipicas (com leséo
cerebral, sindrome genética ou alguma disfungéo que
afete seu desenvolvimento neuropsicomotor).

A Long Life Fisioterapia e Qualidade de Vida conta com
uma equipe voltada a atengao multidisciplinar da crianca.
Entre em contato para conferir todos servigos disponiveis.




Clinica de Fisioterapia Solucoes Laborais

» Fisioterapia Ortopédica » Ginastica Laboral*

» Fisioterapia Neurologica - Bobath » Analise Ergondémica do Trabalho
» Fisioterapia Esportiva = Consultoria de Ergonomia*

» Fisioterapia Pélvica » Quick Massage

» Liberacao Miofascial e Quiropraxia » Gamificagao

» Terapia Manual = Ambulatario de Fisioterapia

» RPG - Reeducacgao Postural Global » Organizacao SIPAT e Palestras
» Low Pressure Fitness {LPF) * Presencial e Online

» Terapia Ocupacional

Coworking (47)3488-5135  (47)3327-5135

= Espaco Office (mesas) (47) 99760-3200 (47)99760-2211
» Espaco Clinic {salas)

Sadde e Terapias
» Fonoaudiologia
» Psicologia

» Terapias Alternativas

» Aromaterapia

» Psicopedagogia

» Terapia Ocupacional

» Microfisioterapia e ThetaHealing

» Nutricao




Satde

Sobre nossas escolhas!

"Sucesso é sinbnimo de Tempo e Disciplina, ndo como forma de sacrificio,
mas sim como producao de Resultados.

O que se vé hoje em dia, neste nosso mundo, é uma preocupagao midiatica
exacerbada por repartir a consequéncia do Sucesso com aqueles que nada
fazem ou fizeram para plantar a sua propria colheita, resuftando em
pessoas cada vez mais alienadas.

Essainverséo de valores preocupa, mas vemos uma luz no fim deste tunel,
quando percebemos um minimo esforco gerando algum resultado.

Somos hoje aquilo que plantamos ontem, e assim seguimos, germinando a
cada dia novas sementes, que vao gerar resultados futuros.

O maior responsavel pelas nossas vidas somos nés mesmos, e um
processo de Autoconhecimento vai ser sempre uma dtima ferramenta para
buscar uma melhor compreenséo e aceitacdo da “VidacomoelaE™.

EDUARDO DHIAS
Parapsicélogo Clinico
47 99243 1212
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Invista em
seu SOrIriso

O sorriso é um reflexo de nossa personalidade, sem contar que é
primordial para definir a primeiraimpressao que as pessoas tém de nos e,
por isso, merece toda a atengdo. Cuidar do sorriso e da satde bucal vai
muito além de estética e qualidade de vida: atrai também bons negdcios e

afeta completamente o ambiente profissional.

Entéo, podemos dizer que nao é apenas um cuidado ou tratamento, e
sim um investimento! Profissionalmente, um sorriso saudavel e bonito
é capaz de aproximar a equipe, pois é muito importante para o
relacionamento com as pessoas. Os dentes branquinhos e alinhados
também abrem oportunidades até mesmo para a recolocagéo no
mercado de trabalho. Por tudo isso é que a odontologia estética tem
sidotdo procurada e valorizada nos dias de hoje.

Por que o sorriso é importante?

H& inimeras pesquisas que comprovam que o sorriso perfeito vai
além da beleza: ele transmite uma sensagéo de que a pessoa se
preocupa com sua higiene pessoal, que € responsavel e cuidadosa.
Isso aproxima as outras pessoas. Sem contar que um sorriso pode
sertao acolhedor quanto palavras.

Uma pessoa bem apresentavel ndo é aquela que € a mais bonita, e
sim aguela que demonstra mais cuidado consigo mesma. Seja com a
roupa, com o cabelo, perfume, maquiagem, e nesse pacote tem
maior peso a salde bucal. Afinal, ninguém quer ficar perto de quem
tem mau halito.

Esse conjunto faz com que um recrutador ou cliente sintam a pessoa
bem valorizada no &mbito corporativo, seja no carater, na lideranca,
salde, confianga, capacidade etc.

Rua 25 de Julho, 1053 - Itoupava Norte, Blumenau - SC

Consequéncias de um sorriso comprometido

Quem tem uma saude bucal comprometida, dentes desalinhados e
amarelados, ou mesmo aquela pessoa que ndo esta satisfeita com seu
sorriso, pode ter uma fisionomia que reflete essainsatisfagao.

Um semblante fechado, triste e com baixa autoestima é percebido por
qualquer pessoa, 0 que pode afetar o desempenho no trabalho, em uma
entrevista de emprego e até mesmo nas relacbes interpessoais.

Gracas a tecnologia associada a odontologia, hoje existem diversos
procedimentos que podem ajudar na conquista do sorriso perfeito.

Lentes de contato: um 6timo investimento

As lentes de contato dental sdo um étimo investimento para quem esta
buscando um sorriso bonito, alinhado e saudavel. Essas lentes de
contato odontolégicas possuem esse nome porque séo feitas de um
material muito fino. S&o pequenas laminas de porcelana, que tém até 0,5
mm. Feitas uma a uma, para encaixar perfeitamente em cada dente, séo
capazes de:

- Corrigir diastemas, que sdo aqueles espagos entre os dentes;
- Corrigir otamanho dos dentes;
- Ajudam dentes amarelados ou acinzentados a ficar mais brancos;

- S&o indicados para dentes que sofreram desgastes devido ao
bruxismo.

Converse com um profissional sobre esta técnica e surpreenda-se com
osresultados.

Tratamentos Dentarios

« Clinica Geral ~ * Proteses
« Cirurgia « Ortodontia
 Implantes - Tratamento de Canal

@ 47 3232-2604 @ 47 99779-0213
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A importancia dos cuidadores de idosos
durante o Isolamento e prevencao do coronavirus

Durante o periodo de isolamento da quarentena, o
cuidador de idosos é fundamental para oferecer
qualidade de vida e bem-estar, além de prover os
cuidados com o idoso que s&o necessarios para a
prevencao da contaminagao.

Um profissional especializado é capaz de proporcionar a
continuidade eficaz do cuidado hospitalar e de
tratamentos de salide em casa, evitando a exposicao do
idoso a contaminagao externa.

A profissao de cuidador de idosos é a que mais cresce na
década aqui no Brasil. Muitas escolas técnicas e
universidade tem se dedicado a especializagéo destes
profissionais. Ha também empresas que fazem
contratagéo, gestdo e monitoramento de equipe de
cuidadores.

Auxilio emocional e psicolégico ao idoso durante o
isolamento

E comum que o isolamento social decorrente do periodo
de quarentena cause tédio ao idoso. Afinal, o
confinamento domiciliar, distante de seus familiares e a
impossibilidade de passeios externos deve entediar e
causar estresse.

Neste momento o cuidador de idoso é indispensavel para
realizar atividades de lazer e entretenimento com o idoso,
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como: leitura de livros e noticias, jogos, assistir filmes que
o idoso tem interesse, conversar, organizar pertences e
objetos pessoais, relembrando e conversando sobre
histérias passadas, dentre outras.

Estas atividades s&o fundamentais para que o idoso
receba auxilio emocional e psicolégico, além de
proporcionar estimulos cognitivos, motores e de
memodria, minimizando os efeitos do isolamento social.

Como o cuidador de idosos pode ajudar?

Nao so6 durante o periodo de isolamento da quarentena,
mas também no dia a dia, o cuidador de idosos auxilia o
idoso em suas rotinas diarias e previne acidentes
domésticos, como quedas, por exemplo, que sao
considerados acidentes gravissimos aos idosos.

Além disso, o profissional oferece cuidados especiais e
personalizados ao idoso, garantindo, através da
promogao dos cuidados, o uso correto de medicagoes,
alimentacdo adequada, atividades de entretenimento e
lazer e cuidados com higiene e beleza.

O profissional com experiéncia tem a responsabilidade
de garantir o bem estar e a qualidade de vida ao idoso,
através da companhia, do auxilio, do estimulo e também
do carinho dedicado ao cuidado humanizado para o
idoso.



5. Home Angels e

IDOSOS - GESTANTES - RECEM-NASCIDOS - ADULTOS
POS OPERATORIO - POS CIRURGIA ESTETICA
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Maes, Avos & Home Angels.
Nossa especialidade é cuidar
de quem sempre cuidou de vocé.

SEMPRE, OU QUANDO PRECISAR, CONTE COM A HOME ANGELS PARA CUIDAR DE QUEM VOCE AMA

Cuidadores y
Treinados e Relatos Diarios

Supervisiao
R nalizados aos Familiares

Orientacao
Permanente

Planos
aos Familiares

Personalizados

Guidadores de Pessoas - Atendimento Terapéutico - Fisioterapia - Fonoaudiologia - Nutrigdo - Terapia Ocupacional

Agende uma avaliagéo gratuita

Unidade Blumenau/SC

blumenau@homeangels.com.br

EMBAIXADORA HOME ANGELS

d
h |

www.homeangels.com.br/blumenau

(O
47 3066-2223 / 99937-0461

@ @HOMEANGELSBLUMENAUSC




Peeling laser

conheca os beneficios que ele
oferece para sua pele

Vocé ja ouviu falar sobre o peeling laser? Ele é
um tratamento nao invasivo e totalmente
indolor, que beneficia principalmente peles
oleosas ou sem britho, com acne ou cravos.

O processo consiste em aplicar uma camada de carbono
liquido, que penetra nos poros. Quando a luz do laser
passa por ela, destréi o componente, levando consigo
células mortas da pele, contaminantes e 6leo.

Esta é uma excelente maneira de esfoliar a pele,
proporcionando uma aparéncia refrescada instanténea e
deixando-a mais macia, suave e firme.

Outro ponto positivo desta técnica € que se trata de um
procedimento “no downtime”, ou seja, nao exige pausa na
rotina do paciente/cliente.

Principais beneficios:
Limpezada pele

Todo o excesso de oleosidade e alguns contaminantes
dos poros sao absorvidos pelo carbono. Ou seja, sua pele
vaificar linda e sem aquele aspecto gorduroso.

Esfoliagao dapele

O procedimento “explode” as células mortas da pele,
resultando em uma pele mais suave e radiante, com
tamanho de poro reduzido e um tom de pele mais
uniforme.

Promove rejuvenescimento

O peeling de carbono também tem como alvo as camadas
profundas da pele para estimular a producéo de colageno,
0 que por sua vez promove um melhor trofismo tecidual (a
pele fica mais firme), reduz linhas finas e rugas além de
deixar a pele mais brilhante e com mais vico.

@ 47 99224-9349

Rua Tedfilo Otoni, 199 - Vila Nova, Blumenau - SC
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Redugao de acne e oleosidade da pele

O calor produzido pelo laser sobre o peeling de carbono
tem dois beneficios adicionais: reduz a bactéria
(propionibacterium acnes) responsavel pela acne,
permitindo um melhor controle de espinhas; também
encolhe as glandulas sebéaceas, resultando em menor
producao de oleosidade e, portanto, reduzindo o
congestionamento nos poros.

Beneficios gerais:

- Reduz poros dilatados;

- Reduz oleosidade;

- Melhoratrofismo tecidual;

- Redugéao de manchas;

- Melhora qualidade geral da pele e luminosidade;

- Favorece o estimulo a colageno e elastina da pele;

E o melhor de tudo: os resultados podem ser
experimentados ap6s um Unico tratamento! E claro que
para resultados méaximos a longo prazo é recomendado
tratamentos regulares.

A Wolff Academy Micropigmentacao e Laser, liderada por
Aline e Antonio Wolff, é especializada em protocolo de
fotorejuvenescimento através do peeling laser! Faca o
procedimento com quem entende em valorizar a beleza
individual de cada pessoa. Agende seu horario com a
gente.

L ooy

MICROPIGMENTAGAO E LASER

@alinewolffmicropigmentacao
@ @antoniowolff_remocaolaser

n @alinewolffmicropigmentacao



MICROPIGMENTAGAO E LASER



Pets

Animais de Estimagao
Por que ter o seu?

E indiscutivel que animais, ndo somente os caes, sdo os melhores amigos do homem. Porém, claro,
como tudo na vida, € importante dosar. Utilizar um animalzinho de estimacdo como substituto de
uma familia ou amigos nao é saudavel, por isso € essencial ressaltar a importancia da companhia
dos animais como uma parte da vida, mas sempre com um cuidado responsavel com os animais.

Veja alguns dos varios beneficios que ter um pet traz
para os humanos:

Quando uma crianga se relaciona com animais de
estimacao desde cedo, produz anticorpos que evitam o

aparecimento de alergias futuras;
- Donos de caes geralmente precisam levar o pet para

sair e as caminhadas ajudam na perda de peso;
- Controle da pressao arterial, diminuigao nos niveis de

colesterol e estresse com consequente reducao dos

problemas cardiacos;
Ajuda criancas a desenvolverem senso de

responsabilidade, melhora autoestima e capacidade de
socializagao;

Liberagéo de endorfinas que causam sensagao de
bem-estar, ajudando no combate da depresséo e outros
varios problemas que enfrentamos na sociedade atual.

Muitos desses fatores estao diretamente relacionados
com o fato do ser humano precisar de carinho e
atencéao, mas normalmente as relacdes nao satisfazem
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as nossas necessidades de maneira apropriada, por
iSSO 0 organismo reage tao bem ao simples ato de fazer
carinho em um bichinho.

Além do lado bom para os humanos, devemos pensar
no bem-estar do animal. Lembre-se que os gatos e
cachorros foram domesticados por homens ha muitos
séculos e por isso criaram um vinculo com as pessoas,
sendo dependentes delas e merecendo cuidados
especiais.

Como escolher um animal de estimagao
Algumas dicas podem facilitar essa escolha:

- Qual tipo de animal vocé quer? O que espera dele? Por
exemplo, gatos enxergam humanos como iguais, por
isso sdo independentes e fazem o que querem, apesar
de serem carinhosos, enquanto cachorros entendem a
familia como sua matilha e seguem as ordens do “alfa”,
ouseja, odono;



- Em qual parte da casa seu pet vai ficar? Qual é o espago
disponivel? Um pet como hamster, peixe ou passaro néao
ocupa grande espago e precisa apenas de um cantinho
para deixar a gaiola ou aquario, enquanto caes e gatos
precisam de espacos variados de acordo com o porte;

- As demais pessoas que vivem na sua casa devem estar
de acordo com a compra ou adogao, evitando conflitos,
problemas de maus tratos, etc., se vocé tiver filhos a
idade também € um fato importante na escolha, criangas
acima de 6 anos conseguem entender melhor
responsabilidades e ajudam com os pets;

- Se informe sobre as ragas, as vezes aquela sua raga
favorita ndo é exatamente a raga que se enquadra no seu
estilo de vida e disponibilidade, conhegca um pouco sobre
o bichinho antes de leva-lo para casa.

Fonte: CachorroGato @ https://www.cachorrogato.com.br/cachorros/animais-de-estimacao/

.RET SHOp,
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AgroAves

Tudo para seu melhor amigo!

Ragdoes +« Acessorios <+ Atendimento Veterindrio +« Farmacia

ITOUPAVASECA ITOUPAVA CENTRAL GARCIA AGUA VERDE SALTO DO NORTE
B 3322-0055 23 3338-3618 B 3035-4859 &3 3330-8957 &3 3339-4598
(O 99931-8117 (© 99770-3618 {© 99900-4859 (© 99720-4472 {© 99950-4598

CONHECA NOSSAS DUAS NOVAS LOJAS:
Em Blumenau no Bairro Fortaleza, n° 1.911 - ao lado do supermercado Top
©47 99132-7076
e em Jaragua do Sul.

WWW AGROAVESPETSHOP COM BR




Informatica

9 Dicas de como manter o seu
PC seguro e atualizado

RSN

SLANNNG...

1. Certifique-se que o seu Firewall esta funcionando

O firewall € um importante software que ja vem instalado no seu
computador, que o protege de hackers que tentam roubar
informagbes muito importantes, como detalhes pessoais e
senhas. Por sorte, os computadores com Windows e também da
Apple tém firewall que funciona muito bem.

2. Sempre Atualize o Sistema Operacional

Tanto a Microsoft como a Apple estdo constantemente
atualizando seus sistemas operacionais para manter os
computadores seguros. O Windows tem atualizacdes
automaticas, e as atualizagdes da Apple podem ser feitas com
algunscliques.

3.Instalar Antivirus

E essencial ter um antivirus em qualquer computador. Este
importante software protege a sua maquina de invasores que
tentam adentrar ao seu sistema por meio de downloads de
softwares ou codigos nao autorizados. Isso se aplica muito mais
aWindows do que em MacOS, pois grande parte dos programas
maliciosos que roubam informagdes sao feitos para invadir o
Windows. Raramente vemos informacodes sobre virus e malwares
que invadem computadores da Apple. Acredita-se que esses
softwares maliciosos s&o feitos para Windows pelo fato de ter
uma quantidade muito maior de usuarios do sistema da
Microsoft comparados com usudrios da Apple. Se vocé estd em
duvida sobre qual instalar, os mais populares sdo o AVG e o
Panda, que possuem opgdes de download gratuito e tém boa
famano mercado. O ideal é fazer o download nos sites oficiais de
cadaumdeles.
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4. Use Senhas Complexas

Isso pode parecer muito dbvio, mas muitas pessoas ignoram
essa dicamuito importante.

5. Mantenha o Sistema Operacional Atualizado

Como mencionado acima, é muito importante manter o seu
computador sempre atualizado, assim como todos os
programas que voce utiliza e assim mantera os invasores longe.

6. Instale um Filtro de E-mails e Spams

Este tipo de programa foi feito para proteger a sua conta de e-
mail para garantir que vocé néo receba mensagens maliciosas e
desnecessarias, pois filtra cada e-mail que vocé recebe. Uma
boa opgéao é o SPAMfighter, que é facil de utilizar e tem a opgéo
de baixar em lingua portuguesa (disponivel no canto superior
direito dateladosite).

7. Atente-se a Arquivos Que Vocé Baixa e Abre

Embora seja importante instalar um bloqueador de spam e filtro
de e-mail, vocé ainda precisa ter muita cautela quando faz um
download. Se o e-mail que vocé recebeu parece estranho ou
suspeito, apague-o imediatamente, sem ao menos abri-lo. Se
estiver navegando na internet e algum site pedir para baixar
algum arquivo, nao faga isso — apenas baixe de sites que vocé
tem plena confianga de que s&o seguros.

8. Instale um Anti-Spyware

O spyware € um software também malicioso criado para que o0s
invasores espiemtodas as suas atividades no seu computador e
coletem o maior nimero possivel de informagdes, sem vocé
sequer suspeitar disso. Se vocé ja tem um bom antivirus, entao
seu computador estd bem protegido, mas o spyware nem
sempre é detectado por eles. Por isso, na hora de escolher o seu
antivirus, veja se ha a opcado de anti-spyware. O AVG,
mencionado acima, é umdeles.

9. Desligue o Computador Quando Vocé Terminar

Depois de realizar todas as suas tarefas, sempre desligue sua
magquina. Assim, vocé evita ataques silenciosos que podem
surgir atodo momento na internet, prevenindo a invasao de virus
ou arquivos maliciosos. Além disso, é fundamental desliga-lo
pararesfriar o computador e economizar energia.
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I NF ORMATICA

ASSISTENCIA TECNICA

COMPUTADORES
MONITORES

NOTEBOOK
IMPRESSORAS
RECUPERAGAO DE DADOS
REDE CABEADAS

WIFI

SUPORTE REMOTO

Desde 1997

VENDA DE EQUIPAMENTOS
DA LINHA
HOME OFFICE
GAMER
EMPRESA
NOTEBOOK
IMPRESSORAS
MONITORES
REDE

Atendimento a Domicilio

e Empresarial

atica  (©473323.7999 (L) 47 99992.4495

r Rualta, 167 | Itoupava Norte | Blumenau | SC



Esporte

Porque a tecnologia das raquetes é tao
importante parao jogo?

No mercado de raquetes cada vez surgem novas
opgdes, novos modelos, e upgrades dos modelos
tradicionais, ai vem aquele pensamento, sera que vale a
penaeu trocar de raquete?

Essa é uma pergunta muito importante, além do lado
estético, as raquetes evoluem em varios outros
aspectos, seja ele no conforto, na resisténcia, ou até no
balanco dela.

Ahistoria das raquetes.

O ténis que conhecemos, teve sua primeira raquete em
1874, com as raquetes de madeira. Até 1970 elas
imperaram no esporte, até que um tal de Jimmy Connors
apareceu com uma raquete de aco e mostrou o quao
mais poderosa umaraquete poderia ser.

Ja na década de 80, o ago foi descartado e deu lugar ao
grafite, que reinaram por ter menos peso e maior
manobrabilidade, os primeiros atletas a se destacarem
no circuito profissional com elas foram John McEnroe e
Steffi Graf.

A partir do novo milénio, surgiram estudos
aerodinamicos e biomecanicos que revolucionaram o
esporte, nessa época, surgiu o topspin, 0 aumento de
poténcia, e o esporte que todos amamos até hoje.

E evolugao das raquetes.

Observaram que a evolugao dos equipamentos foi cada
vez mais rapida? A cada intervalo de tempo, as
tecnologias foram aparecendo em menor tempo. Hoje
anualmente, s&o entregues novas tecnologias em suas
raquetes, embora mais sutis, tem a mesmaimportancia.

Mas lembre-se, nao é sé uma boa raquete que faz a
diferenca, também é necessario ter boa corta € um bom
encordoamento. Por isso, vai esse voucher com 15% de
desconto em seu préximo encordoamento.

*promogao valida para os proximos 45 dias, a partir

do langamento desta revista.
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Vocé sabia?
Os encordoadores da Vivano sao formados

no ERSA, que é o instituto que encordoapara
todos os profissionais.

Somos escolha oficial da Federacao Catarinense de
Ténis e da Confederagdo Brasileira de Ténis para os
maiores campeonatos realizados em Santa Catarina,
como: Banana Bowl (maior campeonato juvenil das
américas), Copa Davis (0 campeonato das nagdes de
ténis), Fed Cup (edicao Brasileira) e edicdo da WTA
Brasil.

Porque vocé deveria encordoar com
profissionais filiados ao ERSA?

O ERSA é um instituto que preza pela qualidade e
precisao nos servigos prestados. Ou seja, a precisao da
pressdo das cordas na sua tensdo e também a
durabilidade estrutural de sua ragquete sera muito maior.
Dando maior qualidade ao seu jogo.

Tem duvidas sobre todo esse processo? Tire suas
duvidas conosco!
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BLUMENAU FLORIANOPOLIS FLORIANOPOLIS
Rua Itajai, 1270 - Vorstadt Anexo a FCT Anexo a Super? Tennis 00/vivanosports
(47) 98811-0640 (48) 99682-6943 (48) 98802-8428 vivanosports.com.br



Esporte

Master Vivano 2020

O Master é o campeonato que todo final de ano retine os 8
melhores ranqueados durante o ano de cada classe e
tivemos o patrocinio novamente da Vivano Esportes que
cada vez mais incentiva o ténis em nosso clube. Veja os

ganhadores dessa edigdo!!!

Categoria Especial
Campeéo - Jodo Paulo
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Categoria 22 Classe
Campedo - Fabricio Kuster
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Categoria 42 Classe
Campeé&o - Irionir
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Categoria Especial
Vice Campedo - Jackson Dias
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Categoria 22 Classe
Vice Campeéo - Gustavo Costa
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Categoria 42 Classe
Vice Campeédo - Renato Furkin

Categoria Kids

Campedo - Henrique Pinto
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Categoria 1@ Classe
Campeéo - Rafael Melo

Categoria 1@ Classe
Vice Campedo - Luis Eduardo Lino
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Categoria 32 Classe
Vice Campedo - Diego Moreira
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Categoria 32 Classe
Campeéo - Rafael Zandrozni
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Categoria Feminina
Campeéo - Marili

Categoria Feminina
Vice Campeéo - Aline
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Categoria Kids
Vice Campeéo - Rafael T.



Copa Encerramento 2020

A Copa Segalas ja € uma tradicao em todo final de ano no clube, com
0 patrocinio e premiagéo, entregando aos primeiros colocados uma
bolsa recheada com varias carnes para churrasco, dando um
estimulo aos atletas na competigéao.
Veja os ganhadores dessa edigao!!!

Categoria Especial
Campeéo - Jodo Paulo
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Categoria 22 Classe
Campeéo - Valmor Kock
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Categoria 42 Classe
Campedo - irionir
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Categoria Especial
Vice Campe&o - Jackson Dias
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Categoria 22 Classe
Vice Campeéo - Diego Moreira
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Categoria 42 Classe
Vice Campeédo - Thiago Seibt
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Categoria 12 Classe
Campedo - Rafael Melo

Categoria 32 Classe
Campedo - Carlos Eduardo
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Categoria Feminina
Campedo - Marili

Segala’s

Alimentos
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Categoria 12 Classe
Vice Campeéo - Jean Dagnoni

Categoria 32 Classe
Vice Campeéo - Elton
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Categoria Feminina
Vice Campeéo - Carla Dias
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Os Melhores do ano de 2020

Mesmo com a pandemia, o Guarani E. C. conseguiu promover varios torneios de ténis em 2020.
Aos atletas que conseguiram a maior pontuagao do ranking durante o ano, resolvemos premia-Ios.
Veja os ganhadores dessa edigao!
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Categoria 12 Classe Categoria 22 Classe Categoria 32 Classe Categoria 42 Classe Categoria Feminina

Categoria Especial
Jackson Dias Rafael Melo Fabricio Kuster Rafael Zandrozni Renato Furkin Carla Dias
685 pontos 660 pontos 540 pontos 810 pontos 855 pontos 350 pontos

rafitte

Tudo que vocé precisa
para seu escritdrio vocé

encontra aqui.

Faca uma cotacdo conoscol
Entregamos em toda Blumenau.

( (47)3323-3665
VENDAS@GRAFITTEPAPELARIA.COM.BR

™ (47) 8498-4324

Dois enderecos para melhor lhe atender: @@PAPELARIA_GRAFITTE
Rua 2 de setembro, 3780 - Itoupava Norte

Rua Capitédo Euclides de Castro, 80 - Centro @www'GRAFITTE'COM'BR




FIOS E CABOS LUMINAGAO DECORATIVA PROJETOS ELETRICOS MONTAGEM DE SUBESTAGAO ILUMINAGAO DE LED

@ 47 3323.2888 (K vendas@eletricazata.com.br @eletricazata

Rua Paris, 190 | Itoupava Norte | Blumenau | Santa Catarina



Guarani

O CLUBE DO SEU BEM ESTAR!

Guaram

Esporte Clube

José Antonio da Silva

PLANO
FIDELIDADE

( Sécio ndo Patrimonial - Tempo Limitado )

Venha se associar ao clube Guarani e aproveite nossa ampla infraestrutura, dispomos de
quadras de'ténis e Beach Tennis, Ginasio poliesportivo, campo de futebol, piscinas;sauna, pista
de caminhada e ambientes para eventos. Tudo isso em uma localizagao privilegiada. Estamos
prontos para receber vocé e sua familia.

Aproveite condicoes especiais !!!

guaraniec.com.br

Rua 4 de fevereiro,108 @ 47 3323.0230 (<) guaraniec@guaraniec.com.br @guaranihnu n@guaranihlumenau

warani Esporte Clube,

~q >
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